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Svar pa interpellationen "Mdjlighet till sa kallad
inneliggande cancerrehabilitering”

Till regionfullmiktige har kommit en interpellation fran Willhelm Sundman
(L) om mgjlighet till sa kallad inneliggande cancerrehabilitering. I
interpellationen stills foljande fraga:

o Finns det anledning att upphandla "inneliggande cancerrehabilitering”
for att mojliggora for personer fiin Orebro lin att fi sina rehabbehov
systematiskt kartlagda, fa information om vilken hjdlp som finns att fd och
fa méjlighet att under nagra dagar trdffa andra i samma utsatta situation?

Jag vill med anledning av interpellationen 1dmna f6ljande svar:

Cancerrehabilitering ér en strukturerad och personcentrerad del av
cancervarden som utgér fran patientens behov och f6ljs upp Over tid. Nar det
nya vardprogrammet for cancerrehabilitering publicerades for nagra &r sedan
uppmirksammades behovet av att se over omhédndertagandet inom Region
Orebro lin. Genomgangen, som blev firdigstilld under varen 2026, visar att
rehabiliteringsbehov utgor en central och viktig del av varden, bade inom
specialistvarden och den regionala och kommunala priméarvarden. Behoven
fdngas bland annat genom samtal, bedomningsverktyg och hilsoskattning, dir
patienten sjdlv skattar sina symtom. Beddmningen végleder vidare insatser
fran exempelvis fysioterapeut, kurator, psykolog, arbetsterapeut eller dietist.

Under pagaende behandling erbjuds traningsgrupper for patienter vid samtliga
sjukhus i ldnet, som ett exempel pa rehabiliteringsinsats. Information om
rehabilitering finns tillgéngligt digitalt genom 1177 1 Min vérdplan cancer, 1
skriftligt material och ges d&ven muntligt i samband med behandling. Ett
digitalt program finns nu dven tillgangligt som véander sig till patienter som ska
paborja sin cancerbehandling. Mélet &r att forbereda patienterna och innehaller
insatser kring psykosociala reaktioner, kost, levnadsvanor och fysisk aktivitet,
med syftet att stirka patienternas hilsa infor behandlingsstart.
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Eftersom behoven kan fordandras under sjukdomsforloppet behover
beddmningen goras fortlopande, exempelvis vid diagnos, vid behandlingsstart
och behandlingsavslut, vid fordndrad sjukdomsbild samt vid dvergang mellan
specialistvard och primérvard.

Det dr virdefullt for patienter att mota andra i liknande situation, men mer
langsiktiga kontakter bor i forsta hand finnas néra patientens hem. Forskning
visar att personer som drabbats av cancer uppskattar gemenskap med andra,
vilket i dag bland annat mdjliggdrs genom Livsgnistan, som Region Orebro
lan delvis finansierar.

Utvecklingsarbete pagar for att ytterligare stirka omhindertagandet genom
fordndrade arbetssdtt samt utbildnings- och informationsinsatser. Patienter
med behov av rehabilitering pd avancerad niva kommer dven fortsittningsvis
att remitteras till verksamheter med sdrskild expertkunskap. Eftersom
rehabilitering &dr en langsiktig process beddms nagra dagars inneliggande
rehabilitering inte vara en dndamalsenlig 16sning. Den samlade bedomningen
ar darfor att det inte finns skél att upphandla sadan rehabilitering.

Jag anser mig hiarmed ha besvarat interpellationen.
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